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UVOD

Vitejte v naSem novém
e-booku.

Jaro je obdobim, kdy
priroda oziva a prinasi
s sebou bohatstvi
|éCivych bylin, které
mohou byt prospésné
pro nase zdravi a
pohodu.

V tomto privodci se
podivame na nékolik
klicovych jarnich bylinek,
jejich vyhody a zptisoby, jak
je zaclenit do naseho
kazdodenniho Zivota.
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Kopriva - Prvotridni
detoxikacni zazrak

Pfedstaveni

Kopfiva je jednou z prvnich
bylin, které se objevuiji na jare, a
jeji vlastnosti jsou Gzasné. PIna
Zivin a antioxidant, kopfiva je
idedlni pro detoxikaci téla po
zimé. Jeji listy jsou pIné Zivin,
vCetné zeleza, vapniku, drasliku
a vitaminu C.

Podporuje ¢isténi krve a ledvin,
posiluje imunitni systém a
dodava energii.

" Kopriva je jako Zelezna metla, ktera
procisti télo od necistot.”

Jak vyuzit

Sbirejte mladé vrcholky kopfivy
na jare a pripravte si z nich
lahodné ¢aje nebo pridejte do
salatd pro pfirodni detoxikaci.
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Rebricek - Podpora pro
traveni a zenske zdravi

Pfedstaveni

Rebrigek je bylina s bohatou
historii v [€Citelstvi. Jeho
hlavnimi G¢inky jsou podpora
tréveni a Zzenské zdravi.
Obsahuje mnoho IéCivych latek,
jako jsou flavonoidy a taniny,
které pomahaji zklidnit zaZivaci
potize a redukovat menstruaéni
bolesti. Rebficek je také
vynikajicim prostfedkem k
hojeni drobnych ran a odrenin.

Jak vyuzit

Pripravte si Caj z febricku pfi
menstruacnich bolestech nebo
pouzijte jeho extrakt do koupeli
pro uvolnéni svalového napéti.

'Rebficek je jako IéSivy drahokam
pro Zenské télo, ktery uklidnuje a
harmonizuje.”
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MEDUNKA

Medurika - Klid a relaxace
pro nervovy system

Pfedstaveni

Medunka je aromaticka bylina s
osvézujicim a uklidrujicim
G¢inkem na nervovy systém.
Jeji jemnd viné a chut maty s
lehkym citronovym nadechem
ji €ini oblibenou prisadou v
¢ajich a bylinnych smésich pro
podporu relaxace a snizeni
stresu. Medunikovy ¢aj je
skvélym prostfedkem k
uklidnéni mysli a posileni
emocionalni stability..

" Jiz ve starovékém Recku byla
medunka povazovana za symbol
lasky a radosti. Jeji vné ma
osvézujici uc¢inek na télo i mysl.”

Jak vyuzit

Pripravte si lahodny
medurikovy ¢aj nebo si udélejte
medunkovou koupel pro
uklidnéni nervl a podporu
zdravého spanku.



PAMPELISKA

Pampeliska

- Ocista pro

zdravé jatra a traveni
F

Pfedstaveni

Pampeliska je jednou z

pro ocistu téla a podporu
zdravého traveni. Jeji listy i
kofeny jsou bohaté na
antioxidanty, vitaminy a
mineraly, které posiluji jatra a
podporuji tvorbu zlugi.
Pampeliskovy €aj je vynikajicim
prostfedkem k detoxikaci téla a
podpore traviciho systému.

"Pampeliska je jako carodéjnice,
ktera vytahne z téla vSechny zlé
duchy.”

Jak vyuzit

Sbirejte mladé listy pampelisky
na jafe a pridejte je do salatu
nebo pfipravte z nich lahodny
pampeliskovy sirup pro oc€istu
téla.




MATA

Mata - OsveZeni pro
mysl i télo

Pfedstaveni

Méta je osvézujici bylina s
mnoha IéCivymi vlastnostmi.
Jeji silice maji antiseptické a
antispasmodické ucinky, které
pomahaji zklidnit travici potize
a uvolnit svalové napéti.
Matovy €aj je oblibenym
prostfedkem k podpore traveni
a uklidnéni zazivaciho traktu.
Jeho osvézujici aroma a chut
posiluji télo i mysl.

"Méta je jako studena voda na horky
letni den - osvézeni, které vas zpét
vrati do Zivota."

Jak vyuzit

Pfipravte si osvézujici matovy
¢aj nebo si udélejte matovy
obklad na bolavou hlavu. Pokud
touzite po néCem jesté
osvézujicim, mUZete si pripravit
domaci limonadu s ¢erstvymi
maty, citronem a medem pro
dokonalé osvézeni téla i ducha.
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Podékovani prirode za
dar lecivych bylinek

Jaro je obdobim, kdy pfiroda nabizi svou hojnost a IéCivou silu v podobé jarnich
bylinek. Prozkoumali jsme spolec¢né Gzasné benefity péti klicovych jarnich bylinek
- koprivy, febricku, meduriky, pampelisky a maty. Tyto bylinky nejenze posiluji
nase zdravi a vitalitu, ale také nam pomahaji nalézt harmonii a radost v
kazdodennim Zzivoté.

Je fascinujici vidét, jak mazeme Cerpat z bohatstvi pfirody a vyuzivat IéCivou silu
bylin pro podporu naseho fyzického i dusevniho zdravi. Jarni bylinky nam
prinaseji nejen lécebné Gcinky, ale také nas propojuji s pfirodou a jejimi cykly
obnovy a obnoveni.

At uz si vyberete kopfivu pro detoxikaci, febficek pro harmonizaci, medunku pro
uklidnéni, pampelisku pro oc€istu nebo matu pro osvézeni, kazda z téchto bylinek
nam prinasi jedinec¢né dary, které mazeme s vdécénosti pfijmout do svého Zivota.

Nechte se tedy inspirovat jarnimi bylinkami a pfijméte pozvani prirody k péci o
sebe a své blaho. At vam jarni obdobi pfinese hojnost zdravi, vitality a radosti, at
jste spojeni s lIécivou silou bylin i v kazdodennich radostech Zivota.

Kod se sklada z tuéné vyznaéenych pismen v E-booku, seskladejte 5
a vyuzijte slevovy kéd pfi nakupu.

www.vifungi.cz



